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EDITORIAL

Estimados lectores,

Saludos cordiales desde el Secretariado Internacional de la FIMARC!

Esta edicion de VMR trata el tema de la seguridad alimentaria y la nutricion. La
seguridad alimentaria y la nutricién son dimensiones esenciales del desarrollo sostenible.
Una alimentacién y una seguridad alimentaria inadecuadas causan enormes dafios a las
economias y pueden tener consecuencias negativas para los medios de vida y las capacidades
econémicas de las poblaciones vulnerables. Actualmente, una de cada ocho personas en el
mundo (868 millones) sufren desnutricion y alrededor de 2000 millones padecen, segin la
FAO, deficiencias de micronutrientes. Se han logrado avances significativos en la reduccion
de las tasas de desnutricion, de retraso del crecimiento infantil, de bajo peso, carencias de
micronutrientes y mortalidad infantil. Pero es probable que estos avances se desvanezcan
ya que estan sujetos a los reveses del aumento de precios de los alimentos, los conflictos y
otras crisis. Ademas, otras formas de desnutricion -especificamente sobrepeso y obesidad-
estan aumentando rapidamente. A nivel mundial, mas de 1,4 mil millones de adultos tienen
sobrepeso.

El aumento en la prevalencia del sobrepeso y el aumento de las enfermedades relacionadas
con el peso es en parte consecuencia de los cambios en las dietas y los estilos de vida. Sin
embargo, en muchos contextos, la incidencia de mas peso también esta estrechamente
relacionada con la pobreza.

A medida que la poblacion mundial sigue creciendo, se necesitaran con urgencia mds
esfuerzos e innovaciones para aumentar la produccion agricola, mejorar la cadena de
suministro global y reducir los residuos y desechos de alimentos. También se tratard de
garantizard que todas las personas que padecen hambre y desnutricién tengan acceso a
alimentos nutritivos.

LLa Conferencia Mundial sobre el Desarrollo Sostenible (Rio + 20) en 2012 reafirmé el
derecho de toda persona a tener acceso a alimentos sanos y nutritivos, en consonancia con
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el derecho a una alimentacion adecuada y el derecho fundamental de toda persona a no
padecer el hambre. Un reto “Hambre Cero” fue lanzado en esta ocasién por el Secretario
General de la ONU para pedir a los gobiernos, la sociedad civil, las comunidades religiosas,
el sector privado e instituciones de investigacion a unirse para erradicar el hambre y eliminar
las peores formas de desnutricion.

Mas alla del aporte de calorfas adecuadas, una buena nutricién tiene otras dimensiones
que merecen atencién, incluida la disponibilidad de micronutrientes y una dieta saludable.
La ingesta inadecuada de micronutrientes para las madres y los bebés puede tener
impactos a largo plazo en su desarrollo. Los estilos de vida y una mala alimentacién estan
estrechamente ligados al aumento de las enfermedades tanto en los paises en desarrollo
como en los desarrollados. Una nutricién adecuada durante el critico perfodo de 1.000
dias desde el comienzo del embarazo hasta el segundo cumpleafos del nifio merece una
atencion especial. La desnutricion es una consecuencia de la falta de consumo de muy pocos
nutrientes esenciales. Por lo tanto, el cuerpo no obtiene la cantidad correcta de vitaminas,
minerales y otros nutrientes que necesita para crecer y mantener saludables los tejidos y
el funcionamiento de los 6rganos. Ademas, la malnutricion hace que los nifios y adultos
sean mas sensibles a los problemas de salud y amplifica los efectos de la enfermedad. Es
una causa subyacente de casi la mitad de todas las muertes por diarrea, malaria, neumonia
y sarampion.

El hambre y la pobreza extrema son fenémenos que se encuentran principalmente en
las zonas rurales. Los pequefos agricultores y sus familias constituyen una gran parte de
la poblacién pobre y hambrienta. Por lo tanto, el hambre y la erradicacion de la pobreza
estan estrechamente vinculados y es necesario impulsar la producciéon de alimentos, la
productividad agricola y los ingresos rurales.

Los sistemas agricolas de todo el mundo deben ser mas productivos y generar menos
desechos. Las practicas agricolas y los sistemas alimentarios sostenibles, tanto en la
producciéon como en el consumo, deben perseguirse en una perspectiva holistica e
integrada. Desarrollar la resiliencia de los sistemas alimentarios locales sera crucial para
evitar futuras escaseces a gran escala y asi garantizar la seguridad alimentaria y una buena
alimentacién para todos.

El refuerzo de las capacidades de las mujeres, la lucha contra la desigualdad de género
y contra las desigualdades entre mundo rural y urbano son esenciales para la seguridad
alimentaria y la alimentacion a fin de contribuir a un desarrollo sostenible universal.

Muchos creen que es posible erradicar el hambre en la proxima generacion ... Debemos
trabajar juntos para lograr este objetivo.

Buena lectura

George Dixon Fernandez
Secretario general
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CALIDAD DE LOS ALIMENTOS:
SEGURIDAD Y NUTRICION

En este nitmero de VMR trataremos el tema de la calidad de los alimentos, su
seguridad y su valor nutricional. Después de revisar una serie de definiciones,
veremos quién decide qué, cuindo y con qué criterios. También veremos todo lo
que es perjudicial tanto para la salud como para la preservacion de las condiciones
de trabajo y de vida de los pequerios productores.

El derecho a la alimentaciéon como un derecho humano

El derecho a la alimentacién es un derecho humano reconocido por el derecho
internacional que protege el derecho de todo ser humano a alimentarse dignamente,
ya sea produciendo su propia comida o comprandola. Tal como lo define con
autoridad el Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (Comité de
DESC) en su Comentario general N° 12:

“El derecho a una alimentacién adecuada se realiza cuando cada hombre,
mujer y nirio, solo o en comunidad con otros, tiene acceso en todo
momento, fisica y econdmicamente, a una alimentacion adecuada o a los
medios para obtenerla”.

El caracter adecuado de la alimentacién significa que debe satisfacer las necesidades
dietéticas teniendo en cuenta la edad del individuo, sus condiciones de vida, su
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salud, trabajo, sexo, etc. Si, por ejemplo, la alimentacién de los nifios no contiene
los nutrientes necesarios para su desarrollo fisico y mental, no es adecuada. La
alimentacién también debe ser segura para los seres humanos y libre de sustancias
nocivas, como los contaminantes de los procesos industriales o agricolas, incluidos
los residuos de pesticidas, hormonas o medicamentos veterinarios. Una nutricion
adecuada también debe ser culturalmente aceptable. Por ejemplo, la ayuda que
contenga comida tabu religiosa o culturalmente para sus destinatatios o contraria a
sus habitos alimenticios no serfa culturalmente aceptable.

Para tener una idea de lo que se necesita en aportes caléricos en los humanos,
hay que saber que un hombre adulto debe tomar 2500 kcal por dia para cubrir
sus necesidades energéticas, una mujer, 2100 kcal, un bebé menor de 3 meses se
conforma con 650 kcal y un nifio en pleno desarrollo, entre 15 y 18 afios, requerira
3000 kcal.1

Seguridad alimentaria y seguridad de los alimentos

A menudo hemos hablado de ello en las paginas de VMR, pero es util recordar
la definiciéon de “seguridad alimentaria” a no confundir con “seguridad de los
alimentos”.

La seguridad alimentaria es una situacién que garantiza a la
poblacién en todo momento el acceso a una alimentacién
tanto cualitativa como cuantitativamente. Debe ser
suficiente para garantizar una vida sana y activa, habida
cuenta de los habitos alimenticios. Depende de
muchos factores: disponibilidad (demografia, tierra
cultivable, produccién interna en el pafs, capacidad
de almacenamiento ...), acceso (organizaciéon de
mercados, recursos financieros de los hogares, etc.),
estabilidad (del pais al nivel politico por ejemplo, de
las condiciones climaticas ...) y el saneamiento (acceso al
agua, higiene y conservacion de los alimentos producidos,
procesos de transformacion ...)

La inocuidad de los alimentos se refiere a la calidad sanitaria de los alimentos, es
decir, al hecho de que el consumo de alimentos no tendra consecuencias negativas
para la salud. Como tal, es uno de los componentes de la seguridad alimentaria (ver
el punto anterior cuando hablamos de “saneamiento”).
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Calidad de la alimentacion

¢De qué depende la calidad de la alimentacién? Para quienes les gusta comer, el
gusto es sin duda una de las primeras cosas que se citarfan si se les hiciera la
pregunta: jhablamos del resto del placer de la mesal También hay que citar la calidad
de los productos, tanto desde el punto de vista quimico como bacteriolégico,
garantizar que estos productos no contengan residuos quimicos o que hayan sido
transformados y / o conservados en buenas condiciones (higiene, respeto de la
cadena del frio, etc.).

Otro criterio que citarfamos se refiere a los aspectos éticos y ambientales: ético en
cuanto al origen de los productos, por quién fueron producidos, en qué condiciones
de trabajo, remuneracion de los trabajadores ... y ambientales, teniendo en cuenta
factores de produccion, como el agua y el respeto por la tierra, por ejemplo. Todos
estos elementos cualitativos, que constituyen la alimentacion sana, se refieren a una
alimentacién o una produccion sostenible.

Problemas encontrados en todo el mundo en torno a la
alimentacion

Sin extendernos en este dosier sobre los conflictos y las guerras, es cierto que
uno de los principales problemas encontrados desgraciadamente en muchas partes
del mundo no es la calidad de los alimentos, sino simplemente su acceso. Las
personas que viven en estas zonas de conflicto a menudo tienen que abandonar
sus tierras, no pudiendo producir y debiendo contentarse con la comida facilitada
por las ONG, en los paises que les acogen, contentos ya de tener algo que llevarse
a la boca.

Pero en términos mas generales, lo problematico es la comida que nos proporciona
la industria agroalimentaria. En los paises del Norte, cada vez mas y especialmente
en las zonas urbanas del Sur, los grandes almacenes han crecido exponencialmente
en los dltimos afios. Todas sus marcas ofrecen una multitud de productos de la
agroalimentacion, frutas y verduras de temporada o no, productos saludables o
mucho menos ... Dificil a veces hacer una eleccién, especialmente cuando el poder
adquisitivo es bajo y que las personas en situaciones precarias ya estan felices de
poder comer, incluso sabiendo que lo que comen no es de calidad.

De todos estos productos ofrecidos en los supermercados o en las muchas marcas
de comida rapida (Mac Donald ‘s, King Burger, KFC ...) hay una consecuencia
directa en la salud de las poblaciones. El aztcar agregado, los niveles de sal son
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excesivos y hablamos de mas obesidad como un problema de salud publica. El
sobrepeso afecta a 1.400 millones de personas de 20 afios y mas en todo el mundo
(estimaciones mundiales de la OMS). Para el afio 2030, se espera que la cantidad de
personas con sobrepeso alcance los 3.300 millones.

El sobrepeso y la obesidad representan el quinto factor de riesgo de muerte a nivel
mundial y se cobra al menos 2,8 millones de vidas cada afio.2

En otros lugares, en los mercados locales, son las
e condiciones de higiene y la ruptura de la cadena del frio

las que generan dudas. De hecho, la mayoria de los
agricultores familiares son pequefios agricultores, que
generalmente no tienen acceso a infraestructuras
de conservacion adecuadas o incluso a un acceso
facil a los mercados locales. Cuando se cosecha el
producto fresco, el mercado se desborda con los
mismos productos que a menudo se pierden incluso
antes de ser transportados al mercado. Mientras que
parte de la produccién se consume localmente, por
los propios productores y sus familias, una gran parte
de la produccién se pierde debido a la falta de medios
de procesamiento, conservacion o almacenamiento.

Dependiendo del tipo de cultivo, del 15 al 35 % de los
alimentos se pierde directamente en el campo y un 10 al 15% de
la produccion lo es durante el procesamiento, transporte y almacenamiento.

En total, las cifras de 41.200 kilos de alimentos desechados cada segundo en el
mundo estin elevadas. Esto representa un desperdicio de alimentos de 1.300
millones de toneladas por afio, 0 1/3 de la produccién total de provisiones dedicada
al consumo. En los paises ricos, los residuos se deben principalmente al canal de
distribucién: los distribuidores corren poco riesgo con las fechas de caducidad y
descartan los productos que no son visualmente perfectos. Enormes cantidades de
comida también se pierden durante los procesos de transformacién de alimentos,
durante su transporte, pero también en las cocinas.

Sin embatgo, esta cantidad impresionante de comida desechada deberfa usarse
para alimentar a los 800 millones de personas desnutridas en todo el mundo, sin
mencionar que la comida es una de las primeras fuentes de emisién de gases de
efecto invernadero. Desde la produccion hasta el tratamiento de residuos, el ciclo
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de vida del alimento de un francés promedio representa aproximadamente el 20%
del total de sus emisiones diarias.

Y el problema final, sin duda, es la competencia que hace la industria agroalimentaria
a los pequefios productores. Ya hemos mencionado esta cuestién mas de una vez
en las paginas de VMR. El agronegocio, con sus enormes recursos financieros,
se permite comprar terrenos que cubren enormes superficies, produce toneladas
de alimentos, a menudo con muchos insumos quimicos, sin preocuparse por el
agotamiento de la tierra, los recursos hidricos y la eliminacién de los pequefios
campesinos, todo para proporcionar alimentos a precios bajos, pero no siempre

de calidad.

Este sector econémico comprende potentes fabricantes de productos de consumo
como Nestlé, Danone, Lactalis, Pernod Ricard, Groupe Bel, Kraft Foods, United
Biscuits, Xinjiang Chalkis Co.Ltd (nimero dos mundial del tomat procesado), etc.

Alaagroindustria no le importan los problemas de salud ... Recientemente, la Unién
Europea ha otorgado a Monsanto la autorizacion para continuar comercializando
el glifosato, aunque haya sido declarado cancerigeno probable por la OMS y tenga
repercusiones en la fauna y la flora. El poder de los lobbies y los intereses politicos
divergentes en los paises miembros de la UE han permitido aprobar esta moratoria
por 5 aflos més de venta de este producto a pesar de sus probables peligros y a
pesar de la peticiéon de mas de un milléon de ciudadanos, que se oponen a esta
medida.

Frente a esto, los productores enfrentaran
controles y requisitos cada vez mas exigentes
para todo lo relacionado con la produccion,
el almacenamiento, la transformacién, el
envasado ... por diferentes organismos de
control. Sin cuestionar la necesidad de un
control razonable sobre la produccién de
alimentos, ¢no existe una paradoja entre las
exigencias vis a vis a los productores locales,
que no siempre tienen la posibilidad de
adaptarse a todas estas normas de “calidad,
higiene ...” ylo que se permite la agroindustria,
utilizando su poder persuasivo para continuar
usando productos téxicos comprobados ?
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Y frente a eso, ¢qué podemos hacer?

Lo hemos seflalado como un criterio de calidad, el sabor de la comida. ¢No
convendria “recuperar” este gusto de las cosas simples? Ademas del placer del
gusto, cocinar productos de temporada, frescos y bien sazonados es mucho mejor
para la salud y la billetera. Cada vez mas consumidores exigen este tipo de producto
y algunos colectivos estain comenzando a avanzar hacia una agricultura de calidad
y la proximidad. A menudo hemos escrito sobre esto en las paginas de VMR,
estamos a favor de la agricultura campesina familiar, en una estrecha relacion entre
productores y consumidores. Sin ser fanaticos de la produccién biolégica, estamos
a favor de un alimento producido localmente, con sentido comun, con respeto por
los animales, como por la tierra o los recursos hidricos. Esta relacién de circuitos
cortos, de relacién de vecindad permite perfectamente asegurar un cierto “control”
de la calidad de lo que se produce y puede hacetlo sin 36 etiquetas, certificaciones
y otras que cuestan caras a los productores y los encierran con criterios a veces
insostenibles. El reto serd que los pequefios productores puedan responder a esta
demanda en esta relacién de corto circuito.

Una alimentacién de calidad también permitirfa responder a los problemas de
obesidad que son, repitimoslo, una de las causas importantes de muerte en el
mundo o puede serlo con los problemas asociados que causa esta enfermedad:
diabetes. enfﬂfmeciad cardioya

--1") N

plilr‘z La educacion nutricional, las clases de
: " cocina, de nutricién jdeberfan volver a
estar en nuestras escuelas y colegios de
Secundaria de la misma manera que las

matematicas!

Una segunda linea de reflexién se
refiere al desperdicio de alimentos.
Hemos visto las cifras de desperdicio
enorme desde la produccién hasta el
procesamiento y el consumo excesivo.
Para los consumidores que tienen
suficiente poder adquisitivo, una simple reduccién en las compras o el aprendizaje
de cocina de ‘sobras’ ya reduciria este desperdicio. Las grandes marcas parecen
habero entendido ... y ya una u otra sugieren la compra a granel o incluso la
posibilidad (esto mas en términos de ahorro de envases) de acudir con sus bolsas
o envases de plastico.
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Para los productores, serfa interesante sin duda poder pensar en sistemas simples
de transformacién para una mejor conservaciéon. Existen proyectos, como el
procesamiento de frutas en frutos secos o incluso en mermeladas u otras confituras,
pero aun es necesario que el mercado sea el solicitante y el comprador de estos
productos.

Desde un punto de vista global, creemos que las politicas agricolas deben
evolucionar para satisfacer las necesidades nutricionales de la poblacién y no para
satisfacer a ningiin mercado liberalizado.

En los paises del Sur, las politicas agricolas deberfan permitir a los pequefios
campesinos el acceso a la formacion, al crédito y a los mercados. Formacion para
aprovechar al maximo el potencial de las semillas tradicionales, sin insumos quimicos
(o de manera muy limitada); crédito para poderse equipar con las herramientas de
conservacion, almacenamiento o transformacién de sus productos; y acceso a los
mercados, mediante los equipos de infraestructura necesarios: carreteras, lugares
de almacenamiento ...

Y en todo el mundo, es nuestra responsabilidad como ciudadanos defender politicas
mas respetuosas con el medio ambiente, politicas de salud preventivas mds que
solo curativas y politicas de defensa de la agricultura campesina en pequefia escala,
garante de la alimentacién de calidad, de buen valor nutricional y de un suministro
suficiente para todos.

11 Seguin las cifras tomadas en el sitio web vitagate.ch
2 Fuente : Organizacion Mundial de la Salud (OMS) - “Obésité et surpoids” - Aide-mémoire N°311
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FIMARC NOTICIAS
FIMARC DIA MUNDIAL DE LA los efectos del cambio climatico y sus
ALIMENTACION (DMA) CON efectos sobre la agricultura en todo el
LA CAMPANA “EL CAMBIO mundo. La solicitud también se referia a

CLIMATICO. LA ALIMENTACION I organizacion de acciones de cabildeo
Y LA AGRICULTURA TAMBIEN entre las politicas que respaldan una
DEBEN CAMBIAR . agricultura campesina familiar que se
OCTUBRE DE 2016 adapta y mitiga los efectos del cambio

El mensaje general
del DMA 2016
fue “El clima estd
cambiando. La
alimentacion y la
agricultura también
deben cambiar
“. Durante este
Dia  Mundial, la
FIMARC solicité a
sus  Movimientos Actividades de DECESE para el DMA

miembros llevar a

cabo una reflexién profunda, acciones climatico. Pedimos a todos nuestros

para poner de relieve el debate sobre miembros organizar este Dia para llamar
la atencion sobre este tema. Diversas
acciones han sido llevadas a
cabo por los Movimientos
miembros de la FIMARC
~ en sus respectivos paises:
en Bangladesh, el BSDE
miembro del Sonar Bangla
organiz6 actividades a nivel

de base. RRF de Bangladesh
organiz6 un taller sobre este

Exposicion de semillas durante durante el DMA
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RRE las Fundaciones
y Sushamaj organizaron actividades

tema. Sonar

durante el DMA en las zonas rurales.

En Kenia, el gobierno organizé
actividades para el DMA en pueblos,
condados, regiones y a nivel nacional.
DESECE  participo
La organizacion DESECE organizé

ampliamente.

actividades en el campo que fueron
filmadas por un medio local. Y recibi6
un premio por la preparacion de la
cocina tradicional.

Los documentos proporcionados
por la FAO para este DMA fueron
utilizados y discutidos por personas
en los idiomas locales. DESECE,
en su sede, organizé una exposicion
sobre alimentos organicos, visitada
principalmente por el gobernador de

la provincia

Francia: el DMA se celebré como
una jornada de solidaridad por el
CCFD y el RMC. Es la oportunidad
para abordar cuestiones relacionadas
con la agricultura a través de
conferencias, proyeccion de peliculas,
manifestaciones  relacionadas con
la produccion de alimentos o el
desperdicio de alimentos. A nivel local
se organizaron algunas acciones de

solidaridad con Africa

En India, el
suministrado para este DMA

material
se puso a disposicion del

Movimiento en todos los
niveles. Se organizaron acciones
& cstatales y locales: exposicion
de semillas, fiesta de comida
con las

tradicional, talleres

escuelas El  Movimiento
también participé en diversas
iniciativas establecidas por el

departamento de agricultura del

Gobierno.
Las organizaciones de Derechos
Humanos en El Salvador han

reclamado el derecho a la
alimentacion. Se organiz6 una sesion
en el Distrito Alto de

Central. Los materiales de la campafia

América

se distribuyeron a los grupos. Se
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organizaron eventos en torno a las
semillas y festivales de la alimentacion,
asi como una campafia para promover
el trabajo de los campesinos.

En Paraguay, se organizaron ferias
locales, especialmente para informar

a las familias sobre la desaparicion
de muchas variedades de
semillas y para cuestionar
la produccion de
cultivos comerciales. Las
organizaciones tomaron
parte en la  reunion
convocada por OXFAM que

tenfa por tema “dejadnos a

decidir”. Visita a la familia Contreras, ejemplo de produccién
en un enfoque de economia solidaria. Produccion de
cebolla y pepino.

Argentina  difundié el
mensaje en los medios y
en relacién con los centros culturales
organiz6 campanas para las personas
sobre el tema.

CONGRESO REGIONAL
LATINOAMERICANO
SOBRE “LA AGRICULTURA
CAMPESINA Y LA ECONOMIA
SOLIDARIA, UNA ESPERANZA
PARA NUESTRO PUEBLO” -
EL SALVADOR

Luis Enrique y Alvaro Antonio hablan de sus
aventuras como productores de miel y leche,
La Coordinacion Latinoamericana de  y de su trabajo que es poco reconocido por los

la FIMARC organizé un seminario consumidores.

regional sobre el tema “La agricultura Una esperanza para nuestro pueblo”
campesina y la economia solidaria, del 2 al 23 de noviembre de 2016 en
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El Salvador. Delegados de México,
Guatemala, Honduras, Nicaragua y El

Salvador asistieron a la reunion.

GRUPO DE TRABAJO
INTERGUBERNAMENTAL
PARA LA DECLARACION
SOBRE EL DERECHO DE LOS

CAMPESINOS

La FIMARC particip6 en el Grupo de
Trabajo Intergubernamental para la
Declaraciéon sobre el Derecho de los
Campesinos en Ginebra. Wolfgang
Scharl (Presidente de la FIMARC),
Gabriel Falc’hun, Elizabeth Pariat,
Marcelle y Gerard Boinon

Favre

Reunién More and Better Roma 2016

(miembros del Grupo de Trabajo)
representaron a nuestra Federacion
Internacional en este importante
proceso de negociacién para preparar
los articulos de la declaracion. Se realizé
un trabajo colectivo de defensa y de
lobby con CETIM, La Via Campesina,

FIAN, etc.

REUNION GENERAL DE
MORE AND BETTER (MAS Y
MEJOR) - ROMA

Rony Joseph (India) y George
Fernandez (Secretario general de la
FIMARC) asistieron a la junta general
de More and Better, que tuvo lugar el
11 de octubre de 2016 en 1a Sala Verde
de la sede de la FAO en Roma. La
FIMARC es miembro de la red “More
and Better” y colabora regularmente
con ella sobre los SDG y su aplicacion,
asi como sobre el seguimiento de los
problemas de gobernabilidad en la
alimention y la agricultura.
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